
 

 

 

Region Örebro län 

Regionkansliet 

Box 1613, 701 16 Örebro 

E-post: regionen@regionorebrolan.se 

www.regionorebrolan.se 

Demokratin i en ny informationsmiljö
 
 

Det offentliga samtalet formas i dag av 

helt andra spelregler än för bara några 

år sedan. Informationsflödena är 

snabbare, mer fragmenterade och 

svårare att överblicka – med stora 

konsekvenser för demokrati, tillit och 

beslutsfattande, inte minst på lokal och 

regional nivå. Vad innebär det här skiftet 

för hur vi samtalar, fattar beslut och 

bygger förtroende i samhället?  
 
Program 
9.00 – 9.10 Välkommen Torgny Larsson  

9.15 – 9.45 Medie- och informationskunnighet 

(MIK) – en nyckelkompetens för demokratin 

Ett fritt flöde av information är en central del av 

yttrandefriheten – men också ett verktyg för 

påverkan. I ett alltmer komplext 

informationslandskap blir medie- och 

informationskunnighet (MIK) avgörande för att 

stärka tillit, källkritik och demokratiskt deltagande. 

Lovisa Sundin, Utvecklingsledare, Kultur och ideell 

sektor, Region Örebro län. 

9.45-10.00 Paus 

10.00 – 11.45 Demokratin i en ny 

informationsmiljö  

Hur påverkar den förändrade 

informationsmiljön demokratin i praktiken, 

med fokus på ansvar och handlingsutrymme för 

offentliga aktörer, myndigheter och civilsamhälle. 

Målet är att få en ökad förståelse och konkreta idéer 

om hur deltagarnas egna uppdrag kan bidra till att 

stärka demokratin i en komplex och föränderlig tid. 

Brit Stakston, mediestrateg, författare och 

kommunikationsexpert  

11.50-12.00 Avslutande ord Torgny Larsson 

 

 

Välkommen! 
Torgny Larsson 
Ordförande, Regionfullmäktige, Region Örebro Län 

och Demokratinätverket 

 

 

Datum: 5 juni 2026 

 

Tid: 09.00 – 12.00 (fika serveras 

från 8.30) 

Vi bjuder på dryck och smörgås. 

Anmäl eventuell specialkost. 

 

Plats: Regionhuset, Klostergatan 23 

(Örebro), vån 6 lokal Duvhöken 

 

Avgift: Ingen avgift. 

 

Målgrupp:  

Demokratinätverket i Örebro län  

 

Anmälan senast: 29 maj 2026 

 

Anmälan:  

Demokratinätverksträff 5 juni 

2026 – Fyll i formulär 
 

Kontaktpersoner:  

Daniela.redzic-

alkaissi@regionorebrolan.se och  

Maria.Lindborg@regionorebrolan.se  

 

Res gärna kollektivt:  

Regionhuset ligger ca 5 min 

gångavstånd från Örebro C. 

 

https://forms.office.com/e/U23qGpM6tk
https://forms.office.com/e/U23qGpM6tk
mailto:Daniela.redzic-alkaissi@regionorebrolan.se
mailto:Daniela.redzic-alkaissi@regionorebrolan.se
mailto:Maria.Lindborg@regionorebrolan.se

